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Feedback-Bogen 

 

Dankeschön für deine Teilnahme! 

Vielen Dank, dass du dir Zeit nimmst, um mir Rückmeldung zu geben. Deine ehrliche 

Bewertung hilft mir, meine Arbeit weiter zu verbessern und noch besser auf deine 

Bedürfnisse einzugehen. 
 

1. Allgemeine Angaben 

 

Name (optional): ____________________________________________ 

 

 

Datum:                 ____________________________________________ 

 

 

 

1. Art der Sitzung  

(bitte ankreuzen, Mehrfachantwort möglich) 

o Mindset Coaching 

o Human Design Coaching / Reading 

o Kombination mit systemischer Körperarbeit 

o Prozessarbeit 

o Anderes:         ____________________________________________ 

 

 

2. Deine Erfahrung 

Wie zufrieden warst du insgesamt mit der Sitzung? (bitte ankreuzen) 

o Sehr zufrieden 

o Zufrieden 

o Neutral 

o Weniger zufrieden 

o Unzufrieden 
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3. Was hat dir besonders gut gefallen? (bitte ankreuzen, Mehrfachantwort möglich) 

o Atmosphäre 

o Wertschätzung & Empathie 

o Tiefe der Arbeit 

o Klarheit der Impulse 

o Körperliche Wahrnehmung / Erlebnis 

o Erkenntnisse zu Glaubenssätzen / Mindset 

o Human Design Erkenntnisse 

o Werkzeuge / Übungen 

o Ressourcenarbeit 

o Meditationen 

o Andere:           _______________________________________ 

 

4. Wie hilfreich war die Sitzung für dich? (bitte ankreuzen) 

(1= wenig hilfreich, 4= sehr hilfreich) 

 

Thema                               1 2 3 4 

Klarheit über dein Thema    ○ ○ ○ ○ 

Neue Perspektiven     ○ ○ ○ ○ 

Emotionale Entlastung     ○ ○ ○ ○ 

Erdung       ○ ○ ○ ○ 

Aurasoma Unterstützung    ○ ○ ○ ○ 

Körperbewusstsein & Wahrnehmung   ○ ○ ○ ○ 

Ressourcen & Energie     ○ ○ ○ ○ 

Verbesserung der körperlichen Befindlichkeiten  ○ ○ ○ ○ 

Verbesserung der Beweglichkeit   ○ ○ ○ ○ 

Integration nach der Sitzung    ○ ○ ○ ○ 

 

5. Offenes Feedback 

Was war für dich besonders wertvoll? 

 

 

 

 

Was würdest du dir für zukünftige Sitzungen wünschen? 
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6. Weiterempfehlung 

Würdest du mich weiterempfehlen? (bitte ankreuzen) 

o Ja, definitiv 

o Ja, wahrscheinlich 

o Vielleicht 

o Eher nicht 

o Nein 

 

7. Optional: Deine persöniche Botschaft bzw. Zitat (als Testimonial auf der Webseite, mit deiner 

Erlaubnis) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich würde mich sehr freuen, wenn du mir eine Bewertung auf Google geben würdest. Deine 

Bewertung hilft anderen ein Gefühl dafür zu bekommen, ob sie bei mir richtig sind. Vielen 

herzlichen Dank. 

 

 

 

o Ich bin einverstanden, dass meine Rückmeldung (anonymisiert oder mit Namen, wie 

oben angegeben) auf der Webseite oder in Social Media verwendet wird. (bitte 

ankreuzen) 

 

 

Danke für deine Zeit & dein Vertrauen! 
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